Adenauer NACHRICHTEN

B Erhohter Puls fl’ir den Notfall

Ein Notarzt muss Kondition ha-
ben, starke Nerven und Durch-
haltevermégen. Ein Ausdauer-
sportler auch. Doktor Martin
Schiffarth vereint beides in sei-
nem Projekt ,UNSER* NOT-
ARZT". Und strampelte mit drei
Achter-Teams im 24-Stunden-
Mountainbike-Rennen bei Rad
am Ring fir die Zukunft seine
Berufsstands.

Martin Schiffarth ist Arzt mit
Leib und Seele. Nach einem
kurzen Abstecher in den Beruf
des Industriekaufmanns lebt der
39-Jahrige seinen Traum vom
Leben retten — im Notarztfahr-
zeug und auch in der Luftret-
tung rund um den Nlrburgring.
Seit drei Jahren entwickelt
Schiffarth den Notarztstandort
Adenau (Eifel) weiter, neben
seinem Job als Oberarzt der
Andsthesie des St. Josef-Kran-
kenhauses in Adenau und ne-
ben seinem ehrenamtlichen En-
gagement als Grinder und Pro-
moter des Netzwerkprojekis
LUNSER" NOTARZT".

Das ist eine Gruppe aus Not-
arztkollegen, Rettungsassisten-
ten und Medizinstudenten, die
sich einmal pro Woche zum ge-
meinsamen Mountainbike-Trai-
ning treffen und in Team-Farben
bei Rennen antreten, um auf die
Ausbildungs-Missstande  ihrer
Berufsgruppe aufmerksam zu
machen und Spenden fir die
Anschaffung von  Untersu-
chungs- und Trainings-Equip-
ment zu sammeln.

Bereits zum zweiten Mal nach
2015 starteten Fahrer des Pro-
jekts beim 24-Stunden-Rennen
am Nurburgring, ganze drei
Achter-Teams traten fUr den gu-
ten Zweck in die Pedale — und fi-
nishten auf den Platzen 5 (Ach-
ter-Jet), 10 (Retten-Loschen-Bi-
ken) und 13 (UNSER* NOT-
ARZT). Ein schines Ergebnis,

B Flugplatzfest

WERSHOFEN. Am 3. und 4.
September findet im Eifelort
Wershofen wieder das beliebte
Flugplatzfest statt.

Schon in den funfziger Jahren
organisierten die Wershofener
Flieger Flugplatzfeste, die sich
in den 70er und 80er Jahren zu
GrofBflugtagen entwickelten. Bis
zu 15.000 Besucher pilgerten
zu den legendaren ,Wershofe-
ner Flugtagen®. Zu bewundern
gab es damals absolute Attrak-
tionen wie ,Red Arrows", den
Senkrechtstarter Harrier* oder
auch eine Starfighterstaffel der
Bundeswehr.

Inzwischen ist aus dem Flugtag
friherer Zeiten ein Flugplatzfest
fir die ganze Familie geworden.
Auch jetzt gibt immer noch be-
sondere Aftraktionen wie die
Antonov ANZ2, der groBte Dop-
peldecker der Welt oder die Cri-
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Foto: www.radamring.de

aber nicht das eigentliche Ziel
der Initiative. Das ist langfristi-
ger. Viel langfristiger.

.Radsport schwei3t das Team
zusammen. Das Mountainbiken
und unser Job sind sich in vie-
lerlei Hinsicht sehr ahnlich*, er-
klart Schiffarth, der in der Eifel-
Region aufgewachsen und zeit-
lebens mit dem Mountainbike
unterwegs gewesen ist. ,Beide",
so fuhrt er aus, ,bringen einen
zum Beispiel héaufig in korperli-
che und seelische Ausnahme-
zustande. Man trainiert unterbe-
wusst das im Sport, was fur den
Beruf wichtig ist.”

Dariiber hinaus ist das sportli-
che Engagement auch ein gu-
tes Fundraising-Instrument, das
Aufmerksamkeit erregt und — i
wahrsten Sinne des Wortes —
Sympathien einfahrt. Auch und
vor allem bei Sponsoren. Mit
dem so gesammelten Geld wird
dann lebensrettendes Equip-

in Wershofen

ment wie ein mobiles Ultra-
schallgerat finanziert, haupt-
sachlich investiert ,UNSER”®
NOTARZT" die Spenden aber in
Training und Ausbildung des
Nachwuchses.

Bei einem Notfall muss namlich
an sich innerhalb von 15 Minu-
ten Hilfe geleistet werden. Das,
und die damit verbundenen
komplexen Ablaufe missen
aber trainiert werden. Daran ha-
pert es vor allem in landlichen
Gegenden oft, es fehlen schlicht
Mittel und Méglichkeiten. Auch
in der Region des Nurburgrings
— ,obwohl wir durch unsere
langjéhrige Verbindung zum
Motorsport und der Notfallmedi-
zin eigentlich dafiir pradestiniert
waren*, so Martin Schiffarth.
Um die Perspektive fir Nach-
wuchs-Retter in jhrer* Eifel zu
verbessern, sammelt die Mann-
schaft ,UNSER* NOTARZT" ge-
rade fur ein Simulationstrai-

Fiseler Storch.Foto: Dirk Bende

Cri, das weltweit kleinste zwei-
motorige Flugzeug, besonders
interessant ist auch die FFT
Speed Canard, ein Entenflug-
zeug welches mit dem vorne lie-
genden Leitwerk aussieht als
fliege es rickwarts. Uwe Wendt
zeigt mit seiner Extra 300L Mo-

torkunstflug und das Team Nie-
bergall mit SlAl-Marchetti Syn-
chronflug von Modell und Origi-
nal. Hubschrauber der Bundes-
polizei und der am Nirburgring
stationierte Rettungshubschrau-
ber, GroBmodell und sowie viele
andere alte und neue Luftfahr-

ningsset, also eine Puppe, die
computergesteuert alle magli-
chen Krankheits- und Verlet-
zungsbilder simulieren kann.
Ein Projekt, fir das sich inzwi-
schen auch Extremsportler wie
Rennfahrerin Ellen Lohr und
Rennsport-Legende Hans-Joa-
chim ,Strietzel" Struck engagie-
ren.

Wer ebenfalls helfen méchte,
nachhaltig Notfallsanitater- und
Notarzt-Nachwuchs in landli-
chen Regionen wie der des Nur-
burgrings zu unterstitzen und
deren Ausbildung und Trainings-
intensivierung zu férdern, kann
dies Uber das Spendenkonto
(http://unser-notarzt.de/?pa-
ge_id=625 ) des Projekis tun.
Dr. Martin Schiffarth zumindest
wird die FiBe nach dem Wett-
kampf am Ring nicht hochlegen.
Denn sein Projekt ist viel mehr
als ein 24-Stunden-Rennen. Es
ist ein Marathon fiirs Leben.

zeuge konnen bestaunt wer-
den. Mitfliegen beim Motor-
kunstflug, Rundflige in der An-
tonow, in Oldtimern, Motorflug-
zeugen, Motorseglern, Hub-
schraubern und Ultraleichtflug-
zeugen koénnen ausgiebig ge-
nutzt werden.

Ein groBer Bereich in der Halle
ist fur die Modellflugfreunde re-
serviert. Hier zeigen sie, wie
exakt sie die Welt des Fliegens
im Kleinen nachbilden, viele
Modelle werden auch im Flug
vorgefihrt.

Fir die jingeren Gaste gibt es
die Moglichkeit des Quadfah-
rens, im Kinderbereich ist eine
Hupfburg aufgebaut, es wird ge-
schminkt, gespielt und gebas-
telt.

Ein Flohmarkt ladt zum Bum-
meln und Kaufen ein. Natirlich
ist auch fur das leibliche
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Woh! der Besucher bestens ge-
sorgt. Des Weiteren kann man
sich an einem Infostand aus-
fuhrlich Gber den Verein und das
Segelfliegen informieren.

Zum dritten Mal laden die Wers-
hofener Segelflieger zum nos-
talgischen Fliegerpicknick ver-
bunden mit dem Classic Cess-
na-Meeting, eines der groBten
Oldtimer  Fliegertreffen  in
Deutschland, die Teilnehmer
kommen aus ganz Europa
(Spanien, ltalien, Frankreich,
GroBbritannien, Osterreich, Be-
Nelux,) ein. Uber 50 Oldtimer,
darunter alleine acht Cessna
C305 Bird Dog und eine Cessna
0-2, beides Militarflugzeu-
ge welche in Vietnam zur Artille-
riebeobachtung eingesetzt wur-
den, nehmen an diesem Event
teil. Von der einst luxuriésen
Cessna 195 mit ihrem bulligen
Sternmotor werden vier Exem-

plare in die Eifel kommen. Wei-
terhin werden so berlihmte
Doppeldecker wie Biicker Jung-
mann, Tiger Moth oder Stampe
SV.4 zu sehen sein. Klassiker
wie die Piper PA-18, verschie-
dene Jodels, die russische Yak
18T, Flugzeuge aus dem Hause
Boélkow sowie viele andere flie-
gende Schatzchen haben ihr
Kommen angekindigt. Beson-
dere Schmankerl sind sicherlich
die seltene Stinson Reliant
und die Ryan PT-22, die Warbird
AT-6 aus den 20er Jahren die
Klemm L25D und aus den 30er
Jahren die Tiger Moth. Eventuell
kommt auch der beriihmte Fie-
seler Storch! Der Anblick der
schon gepflegten Oldies wird
Fliegerherzen hoher schlagen
lassen. Am Samstagabend wird
mit einer zlnftigen Hangar Party
gefeiert. Das ganze Paket bietet
die Segelfluggruppe Wershofen

B Unterstutzung fur Menschen mit Behinderung

Die Lebenshilfe Kreisvereini-
gung Ahrweiler e.V. ist nach Er-
offnung der Beratungsstelle in
Adenau mittlerweile ein fester
Bestandteil in der Verbandsge-
meinde.

Neben einer ambulanten Ver-
sorgung von Menschen mit Be-
hinderung und familienunter-
stltzenden Diensten zur Entlas-
tung von Angehdrigen und El-
tern werden auch Freizeit- und
Beschéftigungsangebote in der
Gruppe und als Einzelférderung
durchgefiihrt. AuBerdem hilft ei-
ne qualifizierte Beratung allen
Betroffenen und Interessierten,
die eigenen Maglichkeiten zu
erkennen und umzusetzen. Die
Angebote unterstlitzen Men-
schen mit Behinderung bei der
Teilhabe in der Gemeinschaft
und helfen, ein Leben zu flihren,
das den eigenen Wiinschen und
Vorstellungen entspricht. Dies
gilt nicht nur fir die Wahl der
Wohnform, sondern auch far die
Freizeitgestaltung und die Ur-
laubsplane.

Wohnortnahe Konzepte, die die
Hilfsangebote ndher an die be-
troffenen Menschen heranbrin-
gen und weite Anfahrten ver-
meiden, ermdaglichen eine For-
derung im gewohnten Umfeld
und eine Vernetzung in der Ge-
meinde.

Die Beratungsstelle der Lebens-
hilfe Kreisvereinigung Ahrweiler
e.V. befindet sich in der Haupt-
straBe 33 in Adenau, Tel.:
02691-9382545 oder Mail:
i.holtkotte @lebenshilfe-ahrwei-
ler.de, Termine nach Vereinba-
rung.

Weitere Informationen zu ver-
schiedenen Angeboten und Ver-
anstaltungen der Lebenshil-

www.wittich.de

fe erhalten Interessierte auf der
Homepage www.lebenshilfe-ahr
weiler.de und bei facebook.

ohne Eintritt!

Mit diesem Fest méchte die Se-
gelfluggruppe ihren Freunden
und Foérderern danken, aber es
soll auch fir alle Interessierten
eine Moglichkeit sein, sich mit
allen Arten des Luftsports ver-
traut zu machen und zu erfah-
ren, dass der Luftsport fur alle
maoglich ist.

Beginn der Veranstaltung ist an
beiden Tagen ab 11 Uhr.

Die Wetterprognosen fir das
Fest sind optimal: Samstag
Temperaturen um die 24 Grad,
leichte Bewdlkung, neun Stun-
den Sonnenschein, sonntags
werden 20 bis 24 Grad
und Sonnenschein vorherge-
sagt. Auch wenn die Wettervor-
hersage von einer Woche noch
einige Ungenauigkeiten bein-
haltet, so beziehen die Segel-
flieger diese Prognose in ihre
Vorbereitungen mit ein. Seit
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zwei Wochen laufen diese auf
Hochtouren. Der Veranstalter
freut sich, dass 75 Oldtimer und
Youngtimer ihr Kommen ange-
kindigt haben, auch der Fiseler
Storch hat letzte Woche fest zu-
gesagt.

Erfahrungsgeman ist samstags
weniger Andrang an der Rund-
flugkasse, sonntags muss
schon mal mit Wartezeiten ge-
rechnet werden. Daher emp-
fiehlt es sich, schon samstags
zu kommen, wenn man mitflie-
gen mochte. Beginn jeweils
11 Uhr.

Weitere Infos unter

www flugtag-wershofen.de und
www.flugtag-wershofen.de/flug
programm. Auf dieser Webseite
kann man auch durch Abonnie-
ren eines Newsletters an der
Verlosung von Rundfligen teil-
nehmen und die neuesten Infos
zum Flugplatzfest abfragen.
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Seien Sie obenauf.
Mit unserer Beratung.

Genossenschaftliche Beratung kann mehr: Egal ob Sie kurzfristige Vermogensziele
haben oder fur spater vorsorgen wollen - bei uns bekommen Sie genau das Angebot,
das zu lhnen und lhrer persénlichen Situation passt. Verlassen Sie sich auf Nahe und
Transparenz und vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter 02641 8001-0 oder
https://www.yoba-rheinahreifel.de/privatkunden.html
Wir sind Heimat. Und die erste Adresse fir lhre Finanzen.

Volksbank
RheinAhrEifel eG
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